
Coaching VIP transformationnel avec hypnose (dynamique conversationnelle entre autres 
outils) … pour décrire au mieux ce que c’est, ce sont leur parcours et leurs « renaissance » qui 
disent le mieux de quoi il s’agit ;-) 
 
 
Voici quelques exemples de cas et témoignages ou retours d’anciennes « coachées ». Vous 
pouvez également retrouver quelques vidéos sur ma page Youtube Fabienne Lambert – 
Coach du Bonheur – Hypnose en thérapie – Témoignages  
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J’ai	vécu	des	choses	pas	possibles	dans	ma	vie.	Beaucoup	de	blessures,	de	trahison	et	d’abus	en	tout	
genre.		

Il	me	faut	remonter	un	peu	avant	ma	rencontre	avec	Fabienne	pour	la	compréhension.	

Une	rencontre	heureuse	qui	se	solde	par	le	décès	de	mon	compagnon	17	mois	plus	tard.	

Un	homme	qui	arrive	dans	ma	vie	mais	qui	n’était	là	que	pour	«	avoir	ses	papiers	».	Un	homme	qui	sort	
un	jour	en	fermant	la	porte	et,	sans	prévenir,	ne	la	repassera	plus	jamais,	me	laissant	de	nombreuses	
dettes	et	le	moral	à	zéro.	

Un	autre	homme	qui	arrive	tel	un	sauveur.	Beau	parleur,	attentionné,	affectueux…	que	du	bonheur,	tout	
le	monde	l’appréciait…	un	mariage…	et,	boum	!	puisque	ce	dernier	ouvrait	la	porte	«	aux	papiers	»	et	
qu’il	ne	fallait	plus	faire	d’effort,	je	me	suis	retrouvée	dans	des	violences	conjugales	très	pénibles	à	vivre.	
Il	m’a	poussée	vers	le	suicide.	J’ai	eu	la	chance,	hé	oui,	je	dis	bien	la	chance,	d’avoir	un	cancer	qui	m’a	
secouée	et	fait	ouvrir	 les	yeux	!	 l’instinct	de	survie	est	magnifique	et	 immense	!!!	 j’ai	donc	soigné	ce	
cancer,	rencontré	le	Reiki	qui	par	la	suite	m’a	sauvée	également	et,	avec	l’aide	de	l’assistante	sociale	et	
de	la	psy	du	Centre	des	Violences	Conjugales	et	de	la	police,	j’ai	fui	cette	relation	destructrice.	

Par	deux	fois	(après	ces	deux	derniers	hommes),	j’ai	dû	être	hébergée	par	des	proches	car	ils	m’avaient	
laissée	sur	la	paille	l’un	comme	l’autre.	

Je	me	suis	donc	accrochée	à	une	chose	qui	me	tenait	à	cœur	depuis	des	années	:	le	militantisme	et	le	
syndicalisme,	des	mandats	au	sein	des	différentes	instances	défendant	les	femmes,	le	genre	etc.	Que	du	
bonheur	 !	 Mes	 journées	 étaient	 bien	 remplies.	 J’adorais	 m’investir	 pour	 le	 bien	 de	 tous.	
Malheureusement	(ou,	heureusement),	un	nouveau	permanent	que	j’avais	soutenu	épaulé	par	un	soi-
disant	camarade	ont	commencé	à	me	mettre	à	mal.	Je	me	suis	donc	retrouvée	avec	5	personnes	qui	ont	
tout	fait	pour	me	faire	partir.	Je	tombais	petit-à-petit	dans	un	burn-out	sans	vouloir	accepter	ce	mot.	
Mon	médecin	a	insisté	pour	me	mettre	au	repos	mais	je	ne	voulais	rien	entendre.	Jusqu’au	jour	ou	mon	
corps	n’a	plus	voulu	avancer…	11	mois	d’arrêt,	11	mois	de	mort	physique	et	surtout	mentale.	Pour	m’en	
sortir,	j’ai	demandé	un	conseil	à	mon	médecin…	et,	devinez	quoi…	il	m’a	donné	le	nom	de	Fabienne.	

J’ai	pris	rendez-vous	chez	Fabienne.	Une	rencontre	merveilleuse	et	salvatrice	pour	moi	!	tout	au	long	des	
rendez-vous,	 je	 sentais	mon	envie	de	m’en	sortir	monter	de	plus	en	plus.	Grâce	à	nos	échanges,	et,	
surtout,	à	l’hypnose,	j’ai	réussi	à	revoir	complètement	ma	vie.	J’ai	démissionné	du	syndicat	en	envoyant	
une	lettre	de	remerciement	à	tous	ceux	que	je	rencontrais	auparavant	(tant	au	niveau	local,	régional	
que	 fédéral).	Fabienne	m’a	aidée	à	pouvoir	 reprendre	 le	chemin	du	 travail,	 car,	pendant	11	mois,	 je	
n’arrivais	plus	à	descendre	sur	Namur.	Fabienne	m’a	proposé	d’intégrer	un	groupe	de	femmes	sur	 la	
«	confiance	en	soi	»,	nos	rencontres	sont	mensuelles	et	étalées	sur	9	mois.	Elle	a	vraiment	bien	cerné	
les	différentes	protagonistes	de	ce	groupe	!	nous	nous	entendons	à	merveille	et	nous	nous	aidons	dans	
la	bienveillance	et	le	respect.	Nous	souhaitons	d’ailleurs	continuer	l’an	prochain	 	

Depuis,	 j’ai	 énormément	 progressé,	 j’ai	 fait	 un	 travail	 phénoménal	 sur	 moi-même.	 Les	 choses	 ne	
m’atteignent	 plus	 comme	 avant	 et	maintenant,	 la	 première	 personne	 que	 j’aide	 est	moi-même	 !	 je	
m’aime,	je	nous	aime	 	merci	Fabienne,	tu	as	tous	les	outils	nécessaires	pour	aider	chacune	et	chacun	à	

se	prendre	en	main	!	mais,	surtout,	tu	le	fais	avec	foi	et	avec	cœur,	et,	ça,	ça	n’a	pas	de	prix	!	
Merci	de	m’avoir	lue	et	merci	d’être	qui	vous	êtes	!	
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